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گشت‌وگذاری در کلاردشت؛

گردشگری صحیح با حفظ 
طبیعت  یا خرید مِلک؟!

شارلاتانیسم داروی گیاهی
 و صیانت پزشکان از آموخته‌های خود

 صفحه3

 صفحه2

 صفحه3

 صفحه3

مؤسس و مدیرعامل مؤسسه »ماهتاب هنر شهر« در گفت‌وگویی با 
اشاره به آغاز فصل جدید فعالیت‌های این مؤسسه یادآور شد: کاشان 
شهر پرپتانسیلی در داشتن نوجوانان و جوانان دارای ذوق و استعداد 

هنری به ویژه در سینما و تئاتر است.
مهدی رضایی با بیان این که آموزش نیاز اصلی عرصه هنر تئاتر 
و نمایش در کاشان است، افزود: مؤسسه ماهتاب هنر شهر، مانند 
سالیان گذشته نگاه و توجه خود را بر برقراری کارگاه‌ها و دوره‌های 
آموزشی مرتبط با حوزه سینما و تئاتر متمرکز کرده و در این رهگذر 
طی شش ماهه دوم سال جاری، برپایی چند کارگاه و دوره آموزشی 
با حضور اساتید و کارشناسان برجسته ملیِ هنر تئاتر )نویسندگی، 
کارگردانی و بازیگری( و اجرا، در دستور کار مؤسسه قرار گرفته است.

وی با تأکید بر این که رویکردهای آموزشی مؤسسه از مهرماه جاری، 
جنبه پررنگ‌تری به خود گرفته یادآور شد: فرهاد مهندس‌پور در 
بخش کارگردانی تئاتر، شهرام احمدزاده در بخش نویسندگی، جواد 
مولانیا در بخش فن بیان و گویندگی و فرزین محدث در بخش 
بازیگری از جمله چهره‌هایی هستند که در بخش تخصصی خود به 
عنوان مدرس کارگاه، مؤسسه ماهتاب هنر شهر را در حوزه آموزشی 

و پرورش هنرجو یاری می‌دهند.
مهدی رضایی همچنین با قدردانی از برخی چهره‌های عرصه سینما 
و تئاتر کاشان در همراهی با مؤسسه افزود: مجموعه این افتخار را 
نیز با خود همراه دارد که از آبان‌ماه جاری، با حضور سیدمهدی 
موسوی برزکی در بخش بازیگری جلوی دوربین، محسن آقاقدیری 

در بخش زبان بدن در بازیگری، سعید خسروی در بخش اصول و 
مبانی نمایشنامه‌خوانی و خانم حمیدی‌جو در بخش تئاتر کودک 

نیز کارگاه‌هایی چند روزه را برگزار می‌کند.
کمک‌های  از  تمجید  با  شهر«  هنر  »ماهتاب  مؤسسه  مدیرعامل 
فکری برخی از برجستگان هنر تئاتر کشور به این مؤسسه نیز گفت: 
بسیار خرسندیم که چهره‌ای مانند مهدی محمدی تحصیل‌کرده 
بازیگری و کارگردانی تئاتر و داور چندین جشنواره ملی تئاتر، در 

مقام مشاور مؤسسه، یاری‌گر ما هستند.
وی در ادامه از برپایی کلاس‌هایی برای آمادگی در کنکور هنر زیر 
نظر این مؤسسه خبر داد و گفت: نمایش فیلم و اجرای نمایش در 
تالار حافظِ مؤسسه ماهتاب هنر به عنوان یکی از سالن‌های نمایش 

کاشان، نیز در دستور کار مؤسسه است. رضایی همچنین پیرامون 
آخرین وضعیت مکانی مؤسسه نیز تصریح کرد: شورای اسلامی شهر 
و شهرداری در آخرین تعاملات مثبت و سازندۀ خود با اهالی فرهنگ 
و هنر شهر، فعلًا در برابر ادامه فعالیت مؤسسه در مکان فعلی مانعی 
ایجاد نکرده است. مدیرعامل مؤسسه »ماهتاب هنر شهر« همچنین 
با قدردانی از همراهی و همکاری خیام وقار کاشانی و الهام خراسانی 
طی سالیان گذشته با این مؤسسه، از همراهی‌های همیشگی مریم 
حمیدی‌جو و امیرمسعود همایون‌فال با این مجموعه قدردانی کرد 
و افزود: در دور جدید فعالیت مؤسسه، آقایان سه‌دهی و دیم‌کار به 
عضویت هیئت مدیره درآمده‌اند و به احتمال، فرد یا افراد دیگری 

نیز گزینه پیوستن به هیئت مدیره هستند.

مدیر مؤسسه »ماهتاب هنر شهر«:
آموزش، نیاز اصلی عرصه هنر تئاتر و نمایش در کاشان است

 صفحه3

معاون فرمانداری کاشان:
فروش اجباری نان کنجددار 

ممنوع است

یادی از ییلاق تهران در روزگار جنگ جهانی؛

غیرت ایرانی در مقابل بی ‌بند و 
باری سربازان هندی

 صفحه4

به بهانه‌ی روز جهانی کودک؛

آینده‌سازانِ کوچک

حرف های گهگاهی؛

از هشدار درویش تا سایه سنگین 
سکوت درباره فرونشست‌ها

تاکنون هشتمین  و  باشی  ساله   22 که  باشد  باورش کمی سخت  شاید   
و  قرقیزستان  در  متر  هزار   7 بالای  قله‌های  همچنین  و  دنیا  مرتفع  قله 

قزاقستان و گرجستان را فتح کرده باشی. 
تا فتح  انگیزه و علاقه به کوهستان و  از  او معین عباسی است و سرشار 
اورست فاصله‌ای ندارد. پسری از کاشان که اخیراً وقتی قله ۸۱۶۳ متری 
ماناسلو در نپال را فتح کرد، در زادگاهش بسیار مورد تمجید و ارج‌داشت 

او  نشستیم.  گفت‌وگو  به  عباسی  معین  با  افتخار،  این  از  پس  شد.  واقع 
کوهنوردی  مفرح  رشته  در  فعالیتش  روند  و  سابقه  برشمردن  ضمن 
می‌گوید امیدوارم وعده‌هایی که مسئولان شهر در روزهای گذشته به من 

درباره حمایتم برای فتح اورست دادند، محقق شود. 
این شما و این هم مشروح گپ‌وگفت ما با معین عباسی یکی از کوهنوردان 
جوان در عرصۀ جهانی..                                              صفحه 2

از تغییر مکان مذاکرات وین 
به بروکسل تا لغو 

»هفته فرهنگی اتریش«!!

 صفحه3

نزدیک به ۷۰ درصد جمعیت 
میانسال دچار چاقی‌اند

 صفحه3

از چندین  اتریش  فرهنگی  رایزن  با حضور  اتریش  فرهنگی  هفته 
هفته قبل برنامه‌ریزی و اطلاع‌رسانی شده بود؛ اما در شب برگزاری 

و یک ساعت قبل از مراسم افتتاحیه لغو شد!
جذب  تاریخی،  و  فرهنگی  مبادلات  گسترش  و  فرهنگی  تبادل 
و  بالقوه  استعدادهای  و  توان‌مندی  کشیدن  رخ  به  گردشگر، 
بالفعل تاریخی و هنری از جمله راه‎های افزودن بر اعتبار ملی و 
این‌چنین در کشورهای  برنامه‎هایی  از طریق  بین‎المللی است که 

دنیا مرسوم است. آغاز ثبت‌نام متقاضیان طرح جهش مسکن

دیدگاه

از باید عاشق باشی حمایت  و  تجلیل  برای  که  است  روزی  کودک  جهانی  روز 
روز در کشورهای  این  است.  به رسمیت شناخته شده  کودکان 
مختلف و در تاریخ‌های گوناگون جشن گرفته می‌شود. در ایران 
16 مهر به عنوان روز جهانی کودک شناخته می‌شود. در سال 
1946 بعد از جنگ جهانی دوم در اروپا انجمن عمومی سازمان 
ملل به منظور حمایت از کودکان مرکز یونیسف را که ابتدا انجمن 

بین‌المللی ویژه‌ی کودکان سازمان ملل نام گرفت، ایجاد کرد...
 صفحه4 صفحه4
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دستگیری یازده عربده‌کش

یازده  گفت:  شهرستان  انتظامي  فرمانده  بساطی،  حسین 
درگيري  و  عربده‌کشي  با  شب  نيمه‌هاي  که  شرور  فرد 
امنيت يکي از مناطق شهر کاشان را به هم ريخته بودند، 
با  و  کرده  خمر  شرب  به  اقدام  افراد  اين  شدند.  دستگیر 
ايراد ضرب‌وجرح موجب رعب و  عربده‌کشي و درگيري و 

وحشت مردم شده بودند.
.................................... 

مهار آتش‌سوزی اتوبوس در اتوبان کاشان-قم
در  گفت:  نشانی  آتش  سازمان  سخنگوی  فدایی،  روح‌اله 
مشکات  شهر  حوالی  کاشان-قم  اتوبان  در  که  حادثه‌ای 
موفق  و  اعزام  حادثه  محل  به  عملیاتی  تیم‌های  داد،  رخ 
به خاموش کردن آتش شدند. خوشبختانه ۱۲ مسافر این 
خودرو که از یزد عازم تهران بودند، قبل از گسترش آتش از 
آن خارج شده بودند. در گزارش‌های اولیه، علت آتش‌سوزی 

نقص در سیستم برق خودرو گزارش شده است.
....................................

یک گربه، برق کاشان را قطع کرد!
امیر رمضانی، رئیس اداره برق کاشان با اشاره به قطع برق 
بخشی از مناطق این شهرستان گفت: به دلیل ورود یک 
گربه به داخل پست فشار قوی ۶۳ هزار کیلووات و اتصالی 
عوامل  شد.  قطع  کاشان  مناطق  از  بخشی  برق  شدید، 
توزیع، پس از بروز حادثه به محل اعزام شدند و با توجه 
به اینکه دو پست از پنج پست برق، دچار قطعی برق شده 

بود، ۳۵ درصد از برق شهر قطع شد.
....................................

مسدود شدن ۲۳ حلقه چاه غیرمجاز آب
 ۲۳ گفت:  کاشان  آب  منابع  مدیر  نرجسیان،  محمدرضا 
حلقه چاه غیرمجاز آب در سال جاری در این شهرستان پر 
و مسدود شده است. چاه‌های غیرمجاز شناسایی شده در 
بخش خدمات و کشاورزی بوده که تاکنون ۶۱ حلقه چاه 

غیرمجاز در شهرستان کاشان پر شده است.
....................................

رونمایی از سنگ قبر سهراب سپهری
سنگ قبر سهراب سپهری شاعر، نویسنده و نقاش کاشانی 
و  خانواده‌اش  اجازۀ  با  دومین‌بار  برای  سال   ۴۰ از  پس 
همکاری گروهی از هنرمندان طی آیینی در مشهد اردهال 

رونمایی شد.
....................................

انتصاب رئیس مرکز پژوهش‌های شورا
طی  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  طاهری،  هاشمی  علی 
مرکز  رئیس  سمت  به  را  باغ‌شیخی«  »حسین  حکمی، 

پژوهش‌های شورای اسلامی شهر کاشان منصوب کرد.
....................................

لغو مراسم قالی‌شویان مشهد اردهال
مذهبی  سنتی  مراسم  ستاد  رئیس  احترامی،  محمد 
قالیشویان گفت: این آیین سنتی که بیش از هزار سال 
امامزاده  شهادت  زمان  با  مطابق  سال  هر  دارد،  قدمت 
سلطان علی فرزند امام محمدباقر )ع( برگزار می‌شد؛ اما 
امسال به دلیل شیوع کرونا مراسم به دو روز عزاداری و 

روضه‌خوانی محدود شد.
....................................

درآمد هزار میلیاردی از فروش انار 
رضا مظلومی، رئیس اداره جهاد کشاورزی گفت: با فروش 
بیش از ۱۱ هزار و ۵۰۰ تن انار، هزار میلیارد ریال عاید 
از هر  انار  باغداران کاشانی شده است. متوسط برداشت 
می‌باشد. شهرستان  تن   ۱۲ کاشان  انارستان‌های  هکتار 
انار جایگاه ویژه‌ای در  باغ  با هزار و ۲۰۰ هکتار  کاشان 
و  مشکات  طاهرآباد،  راوند،  فین،  دارد.  اصفهان  استان 
کاشان  در  انار  عمده کشت  مناطق  از  استرک  جوشقان 

است.
....................................

آغاز ثبت‌نام متقاضیان طرح جهش مسکن
علیرضا قاری‌قرآن، مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان 
گفت: ساکنان شهر‌های کاشان و آران و بیدگل می‌توانند 
فقدان  »ج«،  فرم  بودن  سبز  کنند.  ثبت‌نام  طرح  این  در 
و  بودن  خانوار  سرپرست  یا  و  متاهل  خصوصی،  مالکیت 
سابقه حداقل پنج سال سکونت در شهرِ موردِ تقاضا، چهار 
متقاضیان  است.  طرح  این  در  ثبت‌نام  برای  اصلی  شرط 
به  مسکن  حمایتی  طرح‌های  جامع  سامانه  به  می‌توانند 
گزینه  و  مراجعه   saman.mrud.ir اینترنتی  نشانی 

»ثبت‌نام نهضت ملی مسکن« را انتخاب کنند.
....................................

وعدۀ شهردار برای پیگیری مشکلات حاشیۀ شهر
حسن بخشنده، شهردار کاشان در ارتباط زنده اینترنتی با 
خبر ۲۰ شبکه اصفهان، ساخت‌وساز‌های کوی حسین‌پور 
کاشان را غیرقانونی دانست و گفت: بخش عمدۀ این کوی 
با  آن  از  استفاده می‌کنند، ولی بخشی  امکانات شهری  از 
مشکلاتی مواجه هستند. مشکلات حاشیه شهر کاشان را 

در کمیسیون ماده پنج استانداری پیگیری خواهیم کرد.
....................................

سهمیه گازوئیل تراکتورهای بدون پلاک قطع می‌شود
هادی یغمائیان، معاون اداره جهادکشاورزی آران و بیدگل 
ملی پخش  از شرکت  ابلاغی جدید  پایه ضوابط  بر  گفت: 
فرآورد‌های نفتی، تراکتور‌های بدون پلاک از سهمیه دولتی 
گازوئیل محروم می‌شوند. در حال حاضر، ۴۴۶ تراکتور در 
آران و بیدگل وجود دارد که فقط ۱۱۶ تراکتور پلاک دارند 
پرونده هستند.  یا در حال تشکیل  بدون پلاک  یا  بقیه  و 
برای سهولت در معاینه فنی و پلاک کردن و جلوگیری از 
رفت‌وآمد کشاورزان با راهور کاشان هماهنگ شده است تا 
در چهار جایگاه در آران و بیدگل کار معاینه فنی و پلاک 

اجرا شود.

کاشان در نیم نگاه

ناظم‌رضوی »شهردار منطقه۲۰ تهران« شد
به گزارش خبرگزاری صدا وسیما، با حکم شهردار تهران 
سید محمدناظم رضوی به عنوان شهردار جدید منطقه 
۲۰ و شهرری منصوب شد. جلسه توديع شهردار سابق 
جلسات  سالن  در  منطقه20  جديد  شهردار  معارفه  و 

شهرداري و بدون حضور اصحاب رسانه برگزار گردید.
....................................
دستگیری یک مالخر

گفت:  شهرستان  انتظامی  فرمانده  بساطی،  حسین 
مأموران در بازرسی از مخفیگاه یک مالخر، تعداد بسیار 
مسی،  ظروف  برق،  سیم  شامل:  مسروقه  اموال  زیادی 
ابزار  ساختمان‌سازی،  وسایل  شیرآلات،  منزل،  وسایل 
آلات و باطری خودرو کشف کردند. ارزش اموال مکشوفه، 

یک میلیارد ریال برآورد شده است.
....................................

صدور ۵۶ گواهینامه تائیدیه ایمنی آسانسور
با  کاشان  استاندارد  اداره  رئیس  بخردی،  غلامحسین 
از سوی شهرداری‌ها  کار  پایان  پروانه  اینکه صدور  بیان 
تجاری،  شامل  آسانسور  دارای  ساختمان‌های  برای 
تائیدیه  به گرفتن گواهینامه  مسکونی و دولتی مشروط 
شهرستان  استاندارد  اداره  از  آسانسور  عملکرد  و  ایمنی 
از  بازرسی  از  پس  امسال  نخست  نیمه  در  گفت:  است، 
آسانسور‌های مجتمع‌های مسکونی و تجاری شهرستان، 
تائیدیه  ایران، ۵۶ گواهینامه  تایید صلاحیت  ملی  مرکز 

ایمنی و عملکرد آسانسور صادر شد.
....................................

عباس کتابی سرپرست دانشگاه کاشان شد
با  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  زلفی‌گل،  محمدعلی 
سرپرست  عنوان  به  را  کتابی«  »عباس  حکمی،  صدور 
کارشناسی  کتابی،  عباس  کرد.  منصوب  کاشان  دانشگاه 
از  قدرت  برق  رشته  در  را  خود  ارشد  کارشناسی  و 
دانشگاه صنعتی شریف و دکترای تخصصی را از دانشگاه 
کرده  دریافت   )INPG( فرانسه  گرونوبل  پلی‌تکنیک 
است. وی عضو هیأت علمی دانشگاه کاشان می‌باشد که 
پیش از این، رئیس دانشگاه کاشان؛ معاون طرح و توسعه؛ 

معاون اداری و مالی و معاونت بود.
....................................

اجرای طرح پیک کتاب در کاشان 
اداره کتابخانه‌های عمومی  رئیس  واسعی،  زینب سادات 
کاشان گفت: در گام نخست، این طرح را کتابخانه عمومی 
منطقه  »شهرداری  همکاری  با  راوندی«  »سیدابوالرضا 
و  کودک  اعضا  دسترسی  تسهیل  هدف  با  و  اجرا  یک« 
نوجوان کتابخانه به منابع مکتوب اقدام به تحویل کتاب 
عمومی  کتابخانه‌های  اعضای  است.  کرده  منازل  در 
می‌توانند در تمام ایام هفته از طریق سامانه کتابخانه‌های 
عمومی با نشانی samanpl.ir ابتدا کتاب‌های مورد نیاز 
خود را انتخاب کنند و سپس با شماره تلفن کتابخانه به 
شماره ۰۳۱۵۵۴۴۷۷۴۸ تماس گرفته و کتاب مورد نظر 

خود را سفارش بدهند.
....................................

فراخوان جشنواره ملی شعر نهج البلاغه
میثم نمکی، رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی کاشان 
گفت:  و  کرد  اعلام  آذر  پایان  تا  را  آثار  ارسال  مهلت 
برگزار  ویژه  بخش  و  اصلی  بخش  دو  در  جشنواره  این 
و  حکمت‌ها  نامه‌ها،  شامل  اصلی  بخش  که  می‌شود 
تراز  و جامعه  انسان  ویژه شامل  و بخش  است  خطبه‌ها 
نهج‌البلاغه می‌باشد. اشعار در دو بخش کلاسیک و آزاد 
بررسی می‌شود. علاقه‌مندان باید آثار خود را به صورت 
شماره  خانوادگی،  نام  و  نام  ذکر  با  همراه  شده  تایپ 
مجازی  فضای  طریق  از  پستی  کامل  نشانی  و  تماس 
این  اختتامیه  کنند.  ارسال  به شماره ۰۹۱۳۴۰۳۵۷۱۰ 
جشنواره، دی‌ماه امسال برگزار می‌شود و به آثار برگزیده 
و  جشنواره  تندیس  تقدیر،  لوح  مختلف،  بخش‌های  در 

هدایای ارزنده نقدی تعلق می‌گیرد.
....................................

مرمت کاروانسرای گبری
مهران سرمدیان، رئیس اداره میراث‌فرهنگی گفت: مرمت 
آن،  سقف‌های  مرمت  شامل  کاروانسرا  این  اضطراری 
کف‌سازی، مرمت سردر و مرمت بندکشی‌های فرسوده، 
با ۴۰۰ میلیون ریال هزینه به پایان رسید. کاروانسرای 
مسیر  در  تاریخی  کاروانسرا‌های  از  یکی  کاشان  گبری 
جاده ابریشم و متعلق به دوران صفوی است و در میانه 
راه شهر تاریخی و زیبای قمصر به شهر تاریخی کاشان 
قرار دارد این کاروانسرای تاریخی در سال ۱۳۵۴ به ثبت 
زنجیره‌ای  پرونده  در  درج  با  هم‌اکنون  و  رسیده  ملی 

کاروانسرا‌های ایرانی، نامزد ثبت جهانی است.
....................................

تصادف مرگبار در جاده اردهال 
گفت:  نشانی  آتش  سازمان  سخنگوی  فدایی،  روح‌اله 
برخورد تیبا با پژو تصادف مرگبار در حوالی دو راهی شهر 
نیاسر، دو کشته و هشت مصدوم برجای گذاشت. در پی 
به  آتش‌نشانی  نیرو‌های  رانندگی،  حادثه  این  از  گزارشی 
محل حادثه اعزام شدند. باتوجه به شدت حادثه، خودرو‌ها 
گرفتار و محبوس شده بودند که با تلاش تیم‌های امدادی، 
خودرو‌ها  در  محبوس  سرنشین  دو  جسد  و  مصدومان 

آزادسازی و تحویل اورژانس شدند.
....................................

نصب پنجره فولاد در امامزاده حسن
مسلم محمود زاده، رئیس اداره اوقاف و امور خیریه گفت: 
پنجره فولادی در امامزاده حسن )ع( از فرزندان امام جعفر 
این  برای ساخت  )ع( نصب شد. یک خیّر کاشانی  صادق 
پنجره فولاد به ابعاد ۵۰ در ۳۰ متر بیش از ۴۵ میلیاردریال 
پرداخت کرده است. ساخت فضای داخلی صحن امامزاده 
نیز به پایان رسیده و ادامه عملیات عمرانی این امامزاده با 

جدیت دنبال می‌شود.

کاشان در نیم نگاه

رویداد

پس از صعود جدید، که افتخاری دیگر برای شما 
رقم زد چه حسی داشتید؟

توصیف  را  آن  حس  نمی‌توان  هیچ‌وجه  به  نظرم  به 
کرد، چون نتیجه چند سال تمرین و ممارست جسمی 
‌و ذهنی، مشکلات اعزام برون مرزی و یک ماه فعالیت 
 ۸ قله  یک  برای صعود  منطقه  در  و سنگین  پیوسته 
می  این  به  لذت  و  آن حس  درباره  است.  هزارمتری 
دنیا  نقاط  و  نقطه  بلندترین  بر  که  کرد  بسنده  شود 
ایستاده‌اید ‌و ناظر تمام موجودات و پدیده‌های جهان 

هستید.

که  است  سال  چند  و  هستید  سالی  چه  متولد 
سراغ  که  ابتدا  از  آیا  مشغولید؟  کوهنوردی  به 

ورزش رفتید، علاقه‌تان همین کوهنوردی بود؟
پنج  و  هستم  کاشان  شهر  در   78 اسفند   ۱۸ متولد 
می‌کنم.  فعالیت  کوهنوردی  رشته  در  که  است  سال 
یک  بپردازم  کوهنوردی  ورزش  به  اینکه  از  قبل 
کیلوگرم  بر۳۰  بالغ  زیاد  وزن  اضافه  با  و  تپل!  پسر 
با  اصلا  و  بودم  خانه  محیط  در  و  کامپیوتر  پشت  در 
ورزش میانه خوبی نداشتم؛ اما به صورت کاملا اتفاقی 
وارد کوهستان شدم ‌و انرژی بسیار خوبی از طبیعت 
گرفتم. این فرایند اشتیاق برای صعود قلل مرتفع دنیا، 
باعث کاهش وزن بنده و شروع فعالیت حرفه‌ای‌ام در 

عرصه کوهنوردی شد.

کدام قله‌های داخل و خارج کشور را تاکنون فتح 
کرده‌اید؟ سخت‌ترین‌شان تاکنون کدام بوده؟ 

قلل خارجی: قله ماناسلو »۸۱۶۳ متر« هشتمین قله 
مرتفع دنیا واقع در کشور نپال، قله لنین ۷۱۲۴ متر 
کشور  متر   ۷۰۱۰ خانتانگری  قله  قرقیزستان،  کشور 
کازبک  قله  زمستانی  تلاش  قزاقستان-قرقیزستان، 

گرجستان.
متر   7010 خانتانگری  قله  الپی  صعود  همچنین 
 2019 سال  در  بار  اولین  برای  )4روزه(  قرقیزستان 
دنیا،  در  صعودکننده  جوان‌ترین  عنوان  به  میلادی 
صعود الپی قله لنین 7124 متر قرقیزستان )4روزه(
از  بار صعود قله دماوند  تابستان 2019 میلادی، 53 
دره   - مرکزی  دهلیز  یخار  )دره  متفاوت  مسیر   10
یخار دهلیزعباس جعفری - یخچال سیوله - یخچال 
داغ-  یال   - ملار(  )تیغه‌های  گرده شرقی   - دوبیسل 
بار   21 جنوبی(،   - غربی   - شمالی   - شرقی  شمال 
صعود زمستانی قله دماوند، نخستین پیمایش زمستانه 
 1398 زمستان  نو  سکه  به  خوسون  کل  خط‌الرأس 
)بیش از15 قله(، صعود پاییزه دره یخار دهلیز مرکزی 
پاییز 1398، تلاش زمستانی قله کازبک گرجستان تا 
ارتفاع4800 زمستان 1397، سه جبهه دماوند در یک 
تابستان96، سه جبهه دماوند در یک روز  نیم روز  و 
تابستان96، 5 بار صعود قله دماوند در 2 روز و شب 
خوابی بر روی قله )جنوبی2بار - شمالی - شمال‌شرقی 
- غربی( تابستان97، صعود خط‌الرأس قله دندان ازها 
قله   - سلیمان  تخت  و  اژدها  دندان  بین  تیغه‌های   -
تخت سلیمان - گرده المان‌ها-قله علم کوه - فرود از 
تیم  عضو  تابستان1397،  روزه(  )یک‌ونیم  حصارچال 
هیمالیانوردی هیأت تهران ورودی 1397، شرکت در 

دوره‌های رسمی فدراسیون کوهنوردی و..

قله‌ها  فتح  از  که  ماندگاری  خاطره  بهترین 

تاکنون در ذهن دارید؟
پدید  و  کوه‌ها  و  ابرها  تمام  فراز  بر  قرارگرفتن  شاید 
قله  اخیر  صعود  در  و  باشد  زیبا  بسیار  مناظر  آمدن 
ماناسلو لحظه طلوع خورشید ‌موقع صبح بود که مرز 
بین تاریکی مطلق و روشنایی ‌محض موقع طلوع کمتر 

از ۲ ثانیه بود.

صعود،  و  کوه  فتح  خلال  در  سال‌ها  این  در  آیا 
دچار آسیب سخت هم شده‌اید؟ آیا پس از یک 
ادامه  را  این رشته  با خود نگفتید دیگر  آسیب، 

نمی‌دهم ؟ 
خب ورزش حرفه‌ای به نوبۀ خود با آسیب‌های جانبی 
همراه است، ولی بنده تا الان سعی کردم )که برخلاف 
و  است  عجین  خطر  با  که  کوهنوردی  رشته  ذات 

ورزشی  رشته  و خطرناک‌ترین  رشته خطرناک  اولین 
دنیاست( بتوانم مراتب احتیاط را تمام ‌و کمال رعایت 
کنم ‌و ریسک‌پذیری را به حداقل ممکن برسانم. ‌خدا 
این لحظه  تا  بنده  را شکر علی‌رغم فعالیت‌های زیاد، 
هیچ آسیب و صدمه‌ای نداشتم. به قول یکی از بزرگان 
از  ارزش  قله‌ای حتی  ایران: »صعود هیچ  کوهنوردی 

دست دادن یک بند انگشت دست را ندارد«.

با  مادر  و  پدر  ویژه  به  خانواده  برخورد  نوع 
شدیدا  بدان  که  طاقت‌فرسایی  و  سخت  رشته 

علاقمندید، چیست؟
خدا را شکر خانوادۀ من، علی‌رغم این که اصلا ورزشی 
نبوده و نیستند با این مسئله مشکلی نداشته و کاملا 
با این ورزش کنار آمده‌اند. خب بنده نیز در تفهیم و 

متقاعد کردن آن‌ها نقش به سزایی داشته‌ام.

در  فرزندشان  دارند  علاقه  عموماً  خانواده‌ها 
و  فوتبال  مثل  درآمدزایی  پتانسیل  با  رشته‌ای 
چه  جستجوی  در  شما  باشند.  فعال  و..  والیبال 
برخلاف  که  هستید  کوه  در  انگیزه‌ای  و  حس 

جهت میل جامعه شنا می‌کنید؟
بنده از کوهنوردی لذت می‌برم و همین لذت و انرژی 
پیشرفت ‌و حرفه‌ای  در جهت  را  بنده  مثبت طبیعت 

شدن در عرصۀ کوهنوردی پیش می‌برد. اگر همه افراد 
بخواهند فوتبالیست و والیبالیست شوند که باید فاتحه 
)البته  خواند  بیش  و  کم  را  ورزشی  رشته‌های  تمام 
از دلایلی  با احترام به تمام رشته‌های ورزشی(. یکی 
این  نبودن  تکراری  بنده سمت کوهنوردی آمدم،  که 
شکل  جدید،  کوه  یک  با  بار  هر  شما  و  بوده  ورزش 
روبه‌رو  جدید  بکِر  مناطق  و  جدید  طبیعت  جدید، 

می‌شوید.
همچنین کوهنوردی ترکیبی از استقامت، مهارت‌های 
‌و  رانینگ  اسکای  سنگ‌نوردی،  یخ‌نوردی،  فنی، 
بسیاری از فعالیت‌های دیگر است که شما باید در هر 

یک متبحر باشید.

گویا برای فتح اورست هم برنامه دارید. برای آن 
کمی توضیح دهید.

بله، بنده برای فتح قله اورست در بهار ۱۴۰۱ برنامه 
به سبکی خاص در زمینه نحوه  این صعود  با  دارم ‌و 
صعود قصد ثبت رکوردی جدید دارم، ولی متاسفانه با 
وجود اینکه جوان‌ترین کوهنورد ایرانی صعودکرده به 
قله ماناسلو »معادل نقره جهان« می‌باشم و برای سایر 
قلل هم به همین صورت خواهد بود و با وجود آن که 
شروع فعالیت رشته هیمالیانوردی در ایران ‌و دنیا از 
سن ۳۵ سالگی است، ولی حمایت‌های لازم از بخش 
دولتی و خصوصی برای اسپانسرینگ و حمایت مالی 
و ایجاد یک اتفاق در عرصه بین‌المللی از بنده نشده. 

صعود به قله اورست که بلندترین نقطه دنیاست بالغ 
دارد  مجوز صعود  اخذ  هزینه جهت  دلار  بر ۴۵۰۰۰ 
که متاسفانه بنده با ۲۱ سال سن از پس هزینه‌های 

آن بر نمی‌آیم.

با هزینه  تاکنون همه این صعودهای بین‌المللی بنده 
شخصی یا با کمک برخی دوستان بوده که قصد ایجاد 
یک رخداد مهم در جهان و در عرصه ورزش و رشته 
هزینه  نصف  حدود  بنده  حتی  دارند.  را  کوهنوردی 
را قرض کردم که فکر کنم در  ماناسلو  قله  به  صعود 
خانواده  ماشین  باید  مسئولین  مساعدت  عدم  صورت 

را بفروشم!
این در حالی است که در سایر شهر و استان‌ها مثل 
یا ‌نهادهای  خصوصی  شرکت‌های  از  حمایت‌ها  تبریز 
که خب  می‌شود  انجام  تبریز  مثل شهرداری  عمومی 
مجامع  و  کشور  ورزش  در  بودن  پیشگام  آن  نتیجه 

کوهنوردی کشور و دنیا است.
یک  ابعاد  که  بگویم  نیست  بد  گفت‌وگو  این  آخر  در 
نیست  ورزشکار  شخص  برای  تنها  افتخارش  صعود، 
در  بار  اولین  برای  کاشان  شهر  نام  به  افتخاری  بلکه 
کشور و در عرصه کوهنوردی و ورزش و نیز افتخار نام 

ایران در مجامع بین‌المللی ورزشی می‌باشد. 
مسئولین   از  برخی  نیز  بنده  تجلیل  مراسم  در  البته 
را  صعود  این  تحقق  جهت  مساعدت  حمایت ‌و  قول 
از  البته  به قول‌شان عمل کنند.  امیدوارم  داده‌اند که 
تمامی مردم خوب کشورم و همشهریان کاشانی بابت 
حمایت‌ها و انتقال انرژی‌های مثبت و دعای خیرشان 

برای موفقیتم نیز تشکر می‌کنم.

با معین عباسی که می گوید با یک صعود و ثبت رکورد در پی آن است؛

نام کاشان بر بلندای اِورست

هفته  غلامیان/  سعید   - نیوز  کاشان 
فرهنگی  رایزن  حضور  با  اتریش  فرهنگی 
و  برنامه‌ریزی  قبل  هفته  چندین  از  اتریش 
اطلاع‌رسانی شده بود؛ اما در شب برگزاری و 

یک ساعت قبل از مراسم افتتاحیه لغو شد!
فرهنگی  مبادلات  و گسترش  فرهنگی  تبادل 
کشیدن  رخ  به  گردشگر،  جذب  تاریخی،  و 
بالفعل  و  بالقوه  استعدادهای  و  توان‌مندی 
بر  افزودن  راه‎های  جمله  از  هنری  و  تاریخی 
طریق  از  که  است  بین‎المللی  و  ملی  اعتبار 
دنیا  کشورهای  در  این‌چنین  برنامه‎هایی 

مرسوم است.
ایجاد بهانه برای حضور شهروندان دیگر 

شهرها و کشورها در کاشان هنری است که با استفاده 
و  تاریخی  سابقه  و  جمعی  و  شخصی  اعتبارات  از 
فرهنگی شهر امکان‌پذیر می‎گردد و تصمیماتی بدون 
که  فرهنگی  نشست  یک  کردن  تعطیل  مانند:  فکر 
خبرش از مدت‌ها قبل منتشر شده و رایزن فرهنگی 
یک کشور دیگر هم به آن مرتبط است، خودزنی و گل 
به خودی محسوب می‎گردد. آتش زدن سرمایه ملی و 
لطمه به سابقه و پیشینه نام و شهرت یک تمدن است.

و  صنعت  شهر  تاریخ،  شهر  است،  هنر  شهر  کاشان 
معماری؛ اما چرا باید بیکاری در آن چنین بیداد کند؟ 
در حالی که همسایه غربی ایران، ترکیه بیش از درآمد 

نفت ایران از گردشگری درآمد کسب می‎کند؟
چرا باید سر و وضع شهر این‌چنین نامرتب و ناهماهنگ 

دیده شود؟

مگر مسئولین و مدیران شهر در خواب تشریف دارند 
اجرای  به  مانده  ساعت  یک  و  شده  بیدار  ناگهان  که 
تعطیل  را  است  فراملی  آن  گستره  که  برنامه‎ای 

می‎کنند؟
و  آینده‌نگری  درایت،  که  دارد  فنی  و  فوت  مدیریت، 
که  اصولی  آن‌هاست.  جمله  از  زیان  و  سود  محاسبه 
به  قرار  اگر  می‌کند!  جدا  عوام‌الناس  از  را  مدیران 
محاسبه  و  شرایط  درک  بدون  ناگهانی  تصمیمات 
مصالح یک ملت و یک فرهنگ باشد که نیاز به مدیران 

چنین و چنان و آقا بالاسر نیست.
دستوری  خواست  دلش  وقت  هر  می‎تواند  کسی  هر 
بدهد و چنانی را چنین کند. وضعیتی که الان در شهر 

گریبان مردم را گرفته!
کسی درک می‎کند بیکاری با مردم چه کرده؟ قیمت 
که  انگار  نه  انگار  کشیده؛  فلک  به  سر  زمین  و  خانه 

چه  میوه  گوشت،  پروتئین،  سرانه  مصرف 
ببینید!  را  رسمی  آمارهای  دارد،  شرایطی 
چگونه  کنید!  بررسی  را  خودتان  گزارشات 
یک  برگزاری  معضل  همه  این  با  که  است 
چهارچوب‎های  رعایت  با  فرهنگی  برنامه 
شهرستان  یک  مدیران  دغدغه  باید  قانونی 

باشد؟!
و مدیران شهر یکی مجوز بدهد و یکی 

باطل کند!
و  بود  ادارات  بین  در  فقط  رفتار  این  کاش 

مدیران خود درگیر این بده‌بستان‎ها بودند.
کاشان  اعتبار  فرهنگی،  برنامه  یک  تعطیلی 
مسیر  فرهنگ،  می‎کند.  مخدوش  را  ایران  و 
مخدوش  سیاست  بازی  با  نباید  ملت‎هاست؛  ارتباط 

شود.
گیرم که اتفاقاتی در وین باعث انتقال محل مذاکرات 
فعالیت‎های  قراردادن  وجه‌المصالحه  شد؛  بروکسل  به 
کشور  اعتبار  و  مخدوش  را  ایران  ملت  فرهنگی شأن 
با چه  نابود می‌کند و آن‌ها که قصد مذاکره دارند  را 
پشتوانه‎ای خواهند توانست قول بدهند و امضا کنند؟ 
داخلی  فرهنگی  محدود  برنامه  یک  در  که  حالی  در 
مجوزهای خودمان را بدون اطلاع قبلی باطل می‌کنیم؟
بده‌بستان‎های  سیاست  میدان  در  سیاست  بگذارید 
مبادلات  تاثیر  و  فرهنگ  از  بدهد،  و  بگیرد  را  خود 
فرهنگی، از سرمایه‎های بلندمدت یک تمدن و فرهنگ 

برای تاکتیک‎های زودگذر سیاسی هزینه نکنید.
 ابزار فرهنگ و سیاست متفاوت است؛ اگر بدانید!

از تغییر مکان مذاکرات وین به بروکسل تا لغو »هفته فرهنگی اتریش«!!

مهدی سلطانی‌راد / شاید باورش کمی سخت باشد که 22 ساله باشی و تاکنون هشتمین قله مرتفع دنیا 
و همچنین قله‌های بالای 7 هزار متر در قرقیزستان و قزاقستان و گرجستان را فتح کرده باشی. او معین 
عباسی است و سرشار از انگیزه و علاقه به کوهستان و تا فتح اورست فاصله‌ای ندارد. پسری از کاشان که 
ارج‌داشت  و  بسیار مورد تمجید  زادگاهش  فتح کرد، در  را  نپال  ماناسلو در  قله ۸۱۶۳ متری  وقتی  اخیراً 

واقع شد.
در  فعالیتش  روند  و  سابقه  برشمردن  او ضمن  نشستیم.  به گفت‌وگو  عباسی  معین  با  افتخار،  این  از  پس 
به من درباره  امیدوارم وعده‌هایی که مسئولان شهر در روزهای گذشته  رشته مفرح کوهنوردی می‌گوید 
حمایتم برای فتح اورست دادند، محقق شود. این شما و این هم مشروح گپ‌وگفت ما با معین عباسی یکی 

از کوهنوردان جوان در عرصۀ جهانی..
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از هشدار درویش تا 
سایه سنگین سکوت درباره فرونشست‌ها

مهدی سلطانی راد

از  یکی  در  هم  باز  که  بود  قبل  روز  چند  همین 
رسانه‌ها درباره عواقب ساده‌انگاری بحران فروچال‌ها 
و فرونشست‌ها در ایران خبری منتشر شد. به نقل از 
با  رتبه چهارم ‎فرونشست زمین  ایران  نیوز،  تجارت 
نرخ بالا را در جهان دارد و اصفهان نیز دارای بالاترین 

ریسک در این بحران است.
در ادامه این خبر آمده بود اگر تعداد چاه‌ها، برداشت 
و  کشت  مدیریت  عدم  زیرزمینی،  سفره‌های  آب 
بارندگی‌ها به همین وضع فعلی باشند کمتر از ۱۰ 

سال برای جبران فرصت داریم.
تنظیم  زمان  تا  نیز  پیش  روز   20 حوالی  در  شاید 
این نوشتار- ویدئویی هشدارگونه به شکل گسترده 
گروه‌ها  بین  در  ویژه  به  و  مجازی کشور  فضای  در 
فاجعه  درباره  کاشان  منطقه  مجازی  کانال‌های  و 
منطقه  محدوده  در  فرونشست‌ها  شدن  عمیق‌تر 
که چه عرض  منتشر شد. هشدار  کاشان  طاهرآباد 

کنیم! نشان دادن فاجعه، مصیبت، حرمان، سوگ.. 
محمد درویش- کارشناس دلسوز و بدون تعارفِ حوزه 
محیط‌زیست - در این ویدئو می‌گوید: فرونشست‌های 
نقطه  این  در  لزوما  و  کاشان  دشت  در  شده  ایجاد 
یعنی منطقه طاهرآباد کاشان ))فاجعه(( است. محمد 
به سرعت در  تاکید می‌کند: دشت کاشان  درویش 
حال نابودی است؛ اما نمایندگان و مسئولان منطقه 
استقرار صنایع  به دنبال  این فرونشست‌ها  علی‌رغم 

آب‌بر به بهانه اشتغال در منطقه کاشان هستند.
از انتشار این هشدار دلهره‌آور، در حوالی حدود 20 
روز می‌گذرد؛ اما در قبالش تا این لحظه حتی خبری 
ما  البته  نیست.  واکنش یک مسئول هم  نیمچه  از 
مسئولین  شاید  نیستیم!  بدبین  و  سیاه‌نگر  هرگز 
کاشان، از )امام جمعه و فرماندار و دادستان و رئیس 
طاهرآبادی شورای شهر تا مدیران اداره‌های حفاظت 
محیط‌زیست، جهاد کشاورزی و صمت( به زودی به 
این اجماع برسند که با حدود 50 کمپرسی خاک! 

همه این شکاف‌ها را می‌شود پر کرد!
خارج از فضای تلخند و کنایه، بحران فرونشست‌ها 
است،  ارتباط  در  با عنصر آب  که  کاشان  در دشت 
سالیانی است که هیچ مسئولی را در منطقه کاشان به 
بیان هشدار وادار نکرده. اگر مسئولین سابق و اسبق 
بر فریادزدن  این منطقه مدرکی دال  و حتی فعلی 
درباره این فاجعه در مقطعی از دوران مدیریت خود 
دارند، لطفا بی درنگ نشان دهند و بگویند من در 
در  اقدام  و  اندیشه  دادم  و ساعت هشدار  روز  فلان 
جهت ایجاد صنایع آب بر در منطقه خشک و کویری 
کاشان غلط اندر غلط است. حقیقت این است که در 
ویدئوهایی که مهندس درویش از عمق شکاف‌ها و 
منتشر کرد، عمق  فرونشست‌ها در دشت طاهرآباد 
و حجم فاجعه تن و بدن می‌لرزاند. این را بگذارید 
کنار مواردی که ممکن است در دشت آران و بیدگل 
و شاید نصرآباد و .. نیز مشاهده شود و آن وقت است 
که باز هم باید بپرسیم آیا مسئولین کاشان باید باز 
هم تماشاگر این باشند که فلان شرکت و کارخانه 
عظیم فولادیِ منطقه در آستانه افزودن بخش ذوب 

آهن به مجموعه خود است؟!
موضوع البته تنها منحصر به صنایع آب‌بر در منطقه 
نیست. برداشت‌های بی‌رویه با حفر چاه‌های غیرمجاز 
از  برداشت  مدیریت  در  جدی  نظارت‌های  عدم  و 
منابع آب زیرزمینی هم اضلاع دیگر ایجاد این بحران 
شیوه  به  آبیاری  و  سنتی  کشاورزی  نقش  هستند. 
غرقابی هم البته داستان دیگری است! دلایل دیگری 
نیز بر بحران یا فاجعه فرونشست‌ها در دشت کاشان 
شاید موجود باشد که هست؛ اما تا این لحظه هیچ رد 
و اثری از اظهارنظر نیم‌خطی یک مسئول منطقه‌ای- 
حتی در حد کارمند معمولی یک نهاد- هم درباره 

این معضل مشاهده نشده!
اما در لابلای چند نهاد حاکمیتی و شهری، شورای 
شهرمان را از یاد نبریم که دارای »کمیسیون خدمات 
آقای  شورا..!  آقای  است.  محیط‌زیست«  و  شهری 
کمیسیون! شمایان حداقل کمی واکنش، کمی تکان 

لطفا..!

گهگاهیحرف های

ازدواج بدون شکست
نویسندگان: دکتر ویلیام گلسر/کارلین گلسر

ترجمه: دکتر علی صاحبی
مهم‌ترین  انتخاب  تئوری  دیدگاه  از 
دستورالعمل‌هایی که روی ژن‌های موجود انسان 
نوشته شده است و هیچ راهی براي فرار از آن 
می‌کنند،  پیروی  آن  از  همگان  و  ندارد  وجود 
پنج نیاز ژنتیک و برنامه‌ریزی شده است که باید 
ارضا  را  آن‌ها  عمر  طول  تمام  در  کنیم  تلاش 

کنیم.
این نیازها عبارتند از:

۱. نیاز به عشق و احساس تعلق؛
۲. نیاز به آزادی؛

۳. نیاز به پیشرفت و خودشکوفایی؛
۴. نیاز به تفریح؛

۵. نیاز به بقا و زنده ماندن.
اگرچه روی ژن‌های خود این نیازها را به عنوان 
شده  برنامه‌ریزی  پیش  از  دستورالعمل‌های 
آن‌گونه  نیازها،  این  ارضای  اما چگونگی  داریم؛ 
حیوانات  دیگر  و  پرندگان  یا  ماهي‌ها  در  که 
برنامه‌ریزی شده است، در ما هیچ دستورالعمل 

خاصی وجود ندارد.
مشکل ما انسان‌ها این است که می‌دانیم هوش 
ماست؛  وجود  در  یادگیری  قدرت  و  ذکاوت  و 
در  شیمی  و  فیزیک  و  نگارش  ریاضیات،  ولی 
و  بگیریم   یاد  را  آن  باید  و  نیست  ما  ژن‌های 
معلم  یا  می‌رویم  به کلاس  منظور  برای همین 
ولی  می‌خوانیم  کتاب  یا  می‌گیریم  خصوصی 
جسمانی  رشد  چون  می‌پنداریم  ازدواج  برای 
به  را  ما  ژن‌ها  و  رسیده  فرا  جنسیمان  بلوغ  و 
جفت‌یابی سوق می‌دهند پس آمادگی داریم و 

و چگونگی به آموختن چگونگی رفتار  همسر  با 
با هم ماندن نیاز نداریم.

دنبال  به  انتخاب  تئوری  از  الهام  با  کتاب  این 
کنار  مؤثر  شیوه  و  راه  گام‌به‌گام  که  است  آن 
آمدن و همزیستی رضایت‌بخش را آموزش دهد. 
مطالعه این کتاب و به کارگیری توصیه‌های آن 
و مهم‌ترین آنها، »دست کشیدن از روان‌شناسی 
دیگری  کردن  مجبور  یعنی  بیرونی«  کنترل 
یا  نمی‌خواهد  خودش  که  کاری  انجام  به 
دیگری،  تغییر  برای  تلاش  از  دست‌برداشتن 
می‌تواند زندگی زناشویی شادمانه و مسرت‌بخشی 

برایتان به ارمغان آورد.

كتاب ارديبهشت كاشان
آدرس: حدفاصل خیابان شاهد و زیارتی

 )خ یاسر(  تلفن: 03155540235
*پیشنهاد كتاب از: دکتر زهرا هاشم زاده

تیکه کتاب

محسن  دکتر  سیلک/  مردم 
و  خون  تخصص  فوق  رضوی 
پزشکی  دانشگاه  استاد  سرطان، 
تهران، اهل کاشان )محله سرپله( 

تهران   در  پزشکی  رشته  در  قبولی  و  کنکور  از  بعد  او  است. 
تحصیل، تدریس و درمان‌گری داشته است. البته این به جز 
داشته  علمی  و سکونت‌های  سفرها  اروپا  در  که  است  ایامی 
است. او همواره به موازات موفقیت‌هایش در رشته پزشکی، 
گشت‌وگذار در وادی ادبیات را رها نکرده؛ به‌طوری‌که می‌توان 
تبحرش در ادبیات را هم‌طراز با مهارت‌های پزشکی‌اش دانست. 
مطلب فوق، آمیزه‌ای از هر دوی این وادی است. با خواندن 
این مطلب، شما بیشتر و بهتر منظور این دیباچه را درک و 
فهم خواهید نمود. امید است نوشتۀ فوق، پیش‌درآمدی باشد 
بر خواندنِ داستان‌ها و شعرهای این پزشک ادیب و نویسنده 
کشورمان. از سوی دیگر مقارن با مقالۀ دکتر محسن رضوی، 
سخنان دکتر مروجی )رئیس دانشگاه علوم پزشکی کاشان( را 
داریم که در یک نشست خبری درباره طب سنتی می‌گوید: 
است  بالینی  معالجات  می‌شناسیم،  سنتی  طب  از  ما  آنچه 
تجربه  آن هیچ‌گونه  از  دانشگاه می‌گذرد. خارج  کانال  از  که 
شخصی و گروهی خوبی نداریم. دکتر مروجی از تجویزهای 
من‌درآوردی گیاهی به عنوان شارلاتانیسم یاد کرده و می‌گوید: 
آن‌ها از ترکیب بعضی از اجزاء هوشمند که اثربخشی اثبات 
را  آن  و  استفاده می‌کنند  دارد،  مانند: جوش‌شیرین  شده‌ای 
کنار  در  می‌نمایند.  تجویز  گیاهی  ترکیبی  داروی  عنوان  به 
رئیس دانشگاه علوم پزشکی کاشان، دکتر خامه‌چیان  است 
که می‌گوید: طب سنتی همان طب قدیم ایران است که در 
کنار درمان‌های رایج استفاده می‌شود و طب تکمیلی را شکل 
وزارت  که  چیزی  می‌دهد:  ادامه  چیان  خامه  دکتر  می‌دهد. 
علوم می‌خواهد انجام دهد همانا به‌روز کردن طب سنتی ایران 
است. اما سودجویان به نام طب سنتی و حتی طب اسلامی از 
فعالیت‌های دانشگاه به نام خود استفاده می‌کنند. او در پایان 
می‌گوید: هر داروی سنتی باید از کانال دانشگاه علوم پزشکی 
عبور و تأییدیه داشته باشد. این داروها باید طبق توصیه‌های 
اثبات  اثربخشی‌های  با  منطبق  یعنی  باشد؛  بهداشت  وزارت 

شده‌ای که سازمان غذا و دارو تأیید می‌کند، اعتبار دارد.
رستگاری در روزهای آخر

فکر  شدم،  پزشکی  دانشکده  وارد  وقتی  رضوی/  محسن 
زیست‌شناسی  کتاب  در  که  درس‌هایی  خاطر  به  می‌کردم 

خوانده‌ام، خیلی چیزها را بلدم.
بیوشیمی، بیوفیزیک، آناتومی، بافت‌شناسی، فیزیولوژی سلول، 

اعصاب، قلب، ریه، کلیه، کبد، روده، پانکراس، عضله، مفصل، 
و  روح‌انگیز  و  زیبا  مطلب  هزاران  و  گوش  چشم،  استخوان، 
از خالقِ هستی آن‌هم فقط در طول سه سالِ علوم  پیچیده 

پایه، خود خبر از گسترۀ نامحدودِ علم بیولوژی داشت.
بیشتر  و  شدم  وکارورزی  کارآموزی  و  بالینی  مراحل  وارد 
فهمیدم که هنوز میلیون‌ها مطلب روی میز است و  سال‌هایِ 
به  تاکنون  آنچه  از  بتوانم بخش کوچکی  نیاز است که  سال 

دست دانشمندان علومِ تجربی رسیده را بیاموزم.
در دورۀ چهار ساله دستیاری تخصصی با ارتباط دانش و بالین 
بیشتر آشنا شدم و هر سال بیشتر متوجه جهلِ وافرِ بشریت 

شدم از آنچه در وجودش می‌گذرد.
خدمات  ارائه  برای  ساده  سلولِ  یک  که  می‌فهمیدم  تازه 
هنوز  حیاتی  مسیرِ  و  گیرنده  میلیون‌ها  وجود  با  تخصصی 
بخش‌های ناشناخته‌ای دارد که ده‌ها سال دیگر باز هم به‌طور 

مطلق شناخته نخواهد شد.
در نزدیک سی سال اخیر که در رشته فوق تخصصی سرطان 
و  مطالب جدید  روز  هر  می‌کنم،  تدریس  و  می‌خوانم  درس 
انتقال سیگنال  روش  و  سلولی  گیرنده‌های  از  حیرت‌انگیزی 
به هسته و از هسته به سیتوپلاسم و راه‌های درمانی جدید 
می‌بینم که شاید بیست سالِ پیش تصور آن هم ممکن نبود.

سلول‌های  سلول‌های خودی،  با  ایمنی  تعامل سیستم  نحوه 
را  انسان  یکدیگر، گاهی  مقابل  در  مقاومت  نحوه  و  سرطانی 
کره  اندازه  به  برای خود  سلول  یک  می‌کند.  مبهوت  و  مات 
زمین پیچیدگی و دقت دارد و ما هنوز بعد از این همه کشف 
باره  در  صراحت  با  نمی‌کنیم  جرئت  درمانی،  مداخلات  و 
را  آن  بعدی  درمانی  یا خطوط  کنیم  اظهارنظر  بیماری  یک 

پیش‌بینی نمائیم.
زمان شیخ‌الرئیس ابوعلی سینا، 
خبر  سلول  وجود  از  هیچ‌کس 
نداشت. و اگر الآن حتی شیخ 
را به مدرسه بیاورند و کتاب علوم سوم ابتدایی را به او نشان 
در  او  دانش  گرچه  رود.  فرو  عمیقی  شوک  در  شاید  بدهند 
می‌توانم  جرئت  به  بود؛  عادی  افراد  برابرِ  هزاران  خود  زمان 
بگویم تمام دانسته‌های  عصر این  دانشمند بزرگ به مقیاس 
صفحه  میلیون‌ها  پیش  برگی،  چهل  یادداشت  دفترچه  یک 

کتاب پزشکی عصر نوین است.
این سؤال است که بعضی همکاران که  برای من   دردناک  
لااقل بخش‌های اندکی از اخبار سلولی جدید را در دانشکده 
قبولی  نمره  توانسته‌اند  قیمت  هر  به  و  آموخته‌اند  پزشکی 
کسب کنند و با عنوان پزشک وارد عرصه دارو و درمان کشور 

شوند، در خلوت خود با خود چه می‌گویند. 
مخالفت  می‌شده  تدریس  آنچه  با  تحصیل  طول  در  اگر 
خلق  ذهن  در  جاری  آموزش‌های  به‌رغم  نکاتی  یا  داشته‌اند 
مثلًا  و  می‌ایستادند  مرد  یک  مثل  همانجا  باید  بودند  کرده 
می‌گفتند با فیزیولوژی گایتون یا آناتومی سلول یا پاتولوژی 
اگر  یا  فیزیوپاتولوژی تدریسی در دانشگاه مخالفند  یا  رابینز 
پذیرفتند و آموختند و آزمون دادند و عنوان طبیب گرفتند، 
حالا مسئول صیانت از دانش خود و هم‌قطاران خود هستند.

بیولوژی حیات فقط  از  با کسانی نیست که  روی سخن من 
هیچ  آن‌ها  از  بلدند،  را  سردی  و  گرمی  و  را   صفرا  و  بلقم 
توقع نمی‌رود، درست همان‌طور که از من توقع نمی‌رود در 
مورد موجودات و روابطشان روی سطح مریخ  اطلاعاتی داشته 

باشم.
سال  پنج  و  بیست  از  بعد  پزشکی،  معلم  یک  عنوان  به  من 
تدریس به همکاران و دانش‌آموختگان خودم عرض می‌کنم 

که شما در قبال آموخته‌های خود مسئولیت دارید.
شما باید به خاطر حراست از جان و روانِ مردم خود در مقابل 
کسانی که با عنوان‌های غیرعلمی قصدِ مداخله در اصولِ ثابت 

شده موجودیتِ زندگان را دارند، بایستید.
پزشکی امروز به اندازۀ تکنولوژی الکترونیک و الکترومگنتیک 
و فضانوردی و صدها تحولِ محسوس در مقابل درشکه‌سواری، 

با طبِ گذشته فاصله دارد.
هر آنچه از گیاهان و مایعات و جامدات که ارزش مطالعه در 
طب داشته، پیش‌تر آزموده شده و دیگر از آنچه در مغازه‌های 
عطاری به فروش می‌رسد، علم بیشتری ساطع نخواهد شد؛ 

جز به نیتِ پر کردن جیب طبیب‌نمایان.

نیست  سفرنامه  نوشتن  مقصودم  قرائتی/  مسعود 
عجیب‌ترین  و  دورترین  هم‌وطنان،  بیشتر  امروزه  که 
سرزمین‌ها را مورد بازدید قرار داده‌اند. دیگر اینترنت و 
گوشی‌های هوشمند، جهان را چون دهکده‌ای در مقابل 
تنوع  شرح  مقصودم  حتی  می‌کاود.  تیزبین  چشمان 
آب‌وهوایی کشورمان نیست که با گذشتن از یک تونل، 
از سرزمینی خشک و گرم به دیاری سرسبز، مرطوب 
و بارانی قدم می‌گذاریم. حتی تکراری خواهد بود که 
به توصیف گوشه‌ای از این کشور بپردازیم که همچون 
تکه‌ای از جغرافیا، آب‌وهوای اروپایی و شاید بهتر از آن 
را دارد. چون بدون شک خوانندگان فهیم در مقابل من 
از نقاطی جذاب‌تر مانند: جواهرده، جنگل ابر،  میان‌کاله، 
فیل‌بند، ماسال، جاده اسالم خلخال و ده‌ها مکانی نام 
خواهند برد که راقم این سطور هنوز موفق به دیدارشان 

نگردیده است.
اما یقین دارم شما نیز حتماً در دیدار و سکونتی چند 
روزه در این شهرها و روستاهای خوش آب‌وهوا، ضمن 
به  روزمره  زندگی  خستگی‌های  رفع  و  اعصاب  تمدد 
ناپایدار برخورد کرده‌اید.  چالش‌هایی از جنس توسعه 
مناظری چشم‌آزار که قلب‌تان را جریحه‌دار می‌‌کند و 

ما  از هجوم  جُدا  نکند  وااااای!  ااااای  که:  فکر می‌کنید  با خود 
گردشگران، با رفتارهای ناصحیح‌مان، میزبان‌های ما را نیز به 
قربانی کردن طبیعت بکر و زیبای این مناطق پای قدوم ما وا 
داشته باشد. در فراغتی که در سفر به کلاردشت، دست داد در 
هوای بارانی و مرطوب، راهی کوه‌ها و جنگل‌های پشت خانه 
مسکونی شدم. از آن ارتفاع به خوبی می‌شد پیشروی خانه‌سازی 
را به سمت جنگل‌ها و مراتع سرسبز اطراف دید. به یاد می‌آورم 
از کودکی تاکنون کنجکاویم برانگیخته می‌شد تا بر روی این 
کوه‌های پوشیده از درخت قدم بزنم؛ اما اکنون هر چه بالاتر 
می‌روم، دیوارهای کوتاهی از بلوک‌های سیمانی را می‌بینم که 
تپه‌های سرسبز و حتی پوشیده از درخت را به قطعات کوچک‌تر 
تقسیم کرده است. با دیدن این علامت‌گذاری‌ها از خود می‌پرسی 
چگونه می‌خواهند بر روی این شیب و ارتفاع خانه‌سازی کنند. 
اما کمی که بالاتر می‌روی خانه‌ای چند طبقه را در ارتفاعی بالاتر 
می‌بینی! نزدیک‌تر که می‌شوی، کوچه و راهی می‌بینی که جای 
چرخ‌های ماشین روی زمین گل‌آلود نقش بسته است. رد آن را 
که دنبال می کنی، به ویلایی می رسد که اتومبیل گران‌قیمتی 

کنارش پارک شده و سگی که پارس می‌کند.
بر روی بعضی از این دیواره‌های کوتاه جملاتی بد خط نوشته 
شده که توسط شخص دیگری رویش خط خطی شده. جملاتی 
از این قبیل  که مثلًا: »این زمین قابل خرید و فروش نیست و 

مورد اختلاف است و هرکس بخرد...«
حتی بعضی از این دیوارها  با عجله و ناقص تخریب گردیده 
است. موقع تسویه حساب و خداحافظی با صاحب‌خانه )به قول 
خودش خانه جنگلی( به قصد گرفتن تخفیفی مختصر و ناممکن 
به او قول می‌دهم که بازهم بیایم و بقیه همشهریان را هم برایش 

بفرستم. در پاسخ به این چرب‌زبانی و سخاوت، او پیشنهاد و 
سپس اصرار می‌ورزد: پس قطعه‌زمینی )البته همان متصرفات 
جنگلی( را از او خریداری نماییم و به دنبال آن اصرار در اصرار 
که اگر دیر بجنبید تا چند سال دیگر و شاید هم سفر بعدی‌تان، 

همه‌ی این زمین‌ها فروخته و تبدیل به ویلا گردیده باشد.  
در تمام طول بازگشت، در حالی که مناظر زیبای تپه‌های سبز 
رد  اتومبیل  قاب شیشه  از  با سرعت  گاوهای در حال چرا،  و 
می‌شود. به یاد صحبت آخر صاحب‌خانه و فقدان چنین مناظر 
زیبا و جایگزینی آن با ساختمان و ویلاها می‌افتم. ویلاهایی از 

آن ثروتمندانی که با پول‌های بادآورده ناشی از رانت‌خواری... .
مسیر،  دهکده‌های  حتی  و  کوچک  شهری  هر  از  گذشتن  با 
تابلوهای املاک و بنگاه‌های معاملات ملکی بیشتر و بزرگ‌تر 
از هر شغل دیگر به چشم می‌خورد. با خود فکر می‌‌کنم: اکنون 
که به یمُن تغییرات اقلیمی، مردم تهران و دیگر استان‌ها به این 
نوار باریک شمالی هجوم آورده‌اند؛ اکنون که از باران‌های زیبا و 
موسمی در دیگر بلاد ایران از جمله شهر خودمان خبری نیست؛ 
اکنون که دیگر برف، چهره شهرهای‌مان را سفیدپوش نمی‌کند 
و مردم در تمام فصول سال حتی زمستان برای دیدن برف و 

باران به چنین شهرهایی سفر می‌کنند. اکنون که نمی‌گوییم: 
تغاری بشکند ماستی بریزد...

ز رحمت   / ببندد دری  ز حکمت  گر  بلکه می‌گوییم: »خدا   
گشاید در دیگری

آیا این مردمان می‌توانند این نعمتی را که نصیب چنین شهرها 
و روستاها و حتی قصبه‌هایی گردیده که حتی در خواب هم 

نمی‌دیدند، پاس بدارند؟ 
آیا راهی به سوی توسعه پایدار وجود ندارد؟ یعنی مثلث: »دولت، 
گردشگر و میزبان« به گونه‌ای رفتار نمایند که، اولی مدیریت و 

حتی درآمد، دومی گردش و سفری خوش و سومی 
کسب‌وکاری پایدار و نان و آب‌دار  پیدا کند، بدون 

اینکه به محیط‌زیست آسیبی برسانند؟
 چرا باید گردشگر برای چند شب و روز توقف در 
و ملک خریداری  آنجا خانه  در  توریستی  شهری 

کند؟
چه اشکال وجود دارد که ما از الگوهای موفق دیگر 
مناطق توریستی دنیا پیروی کنیم؟ در ادبیات و 
اشعار ما پارسیان نیز آمده است که: »خانه‌سازی 

آیین کاروانی نیست«.
از کجا معلوم که در سفر بعدی، ما یا همراهانم مقصد 
دیگری را در نظر نگیریم؟ باز هم ضرب‌المثلی در 
میان ما است که البته کاربری غلطی پیدا کرده؛ اما 

در اینجا مصداق می‌یابد که:
»برای خوردن یک لیوان شیر، گاو نمی‌خرند!«

همه این‌ها برای شهر ییلاقی زیر گوش‌مان قمصر 
اولین  با  هم‌اکنون  می‌باشد:  ساری  و  جاری  نیز 
نیستند  حاضر  خانواده‌ها  از  هیچ‌یک  پاییز  نسیم 
در ویلاهای‌شان بمانند. گذشته از اینکه حتی در 
طول تابستان نیز فقط در روزهای تعطیل از این 

سکونتگاه‌های دوم استفاده می‌گردید.
برای  اما  شد؛  نوشته  گردشگر  منافع  نقطه‌نظر  از  این‌ها  همه 
میزبانان نیز که همانا ساکنان همیشگی چنین شهرهایی هستند 
مقتضا و نهایت منافع آنان چنین رقم می‌خورد که: آن‌ها خانه و 

مکان اسکان کرایه بدهند نه اینکه بفروشند.
چنین اقدامی منجر به ایجاد شغل و درآمدی پایدار برای آنان 
خواهد بود. محیط‌زیست‌شان در امان خواهد ماند. جنگل‌ها و 
مراتعی که همانا هدف و باعث و بانی عزیمت گردشگران به شهر 

آن‌هاست سالم و دست نخورده خواهد ماند.
البته دولت و بانک‌ها می‌توانند و باید با پرداخت تسهیلات به 
خانواده‌های بومی، آن‌ها را در ساخت مکان اسکان برای مسافر 
تشویق و یاری کنند. هر خانه سالانه می‌تواند ۱۵۰ الی ۲۰۰ 
مرتبه در سال به گردشگران اجاره داده شود؛ در حالی که با 
فروش هر خانه و زمین این شانس و تقاضا کاهش خواهد یافت.

شهرداری‌های کوچک و ساخت‌وسازهای بزرگ 
ساخت‌وساز  مکان‌هایی،  چنین  در  زمین  فروش  دیگر  اشکال 
های بزرگ و ایجاد سازه‌های چند طبقه با مجوز شهرداری‌های 
کوچک است. چگونه شهرداری یک شهر کوچک که شاید به 
اندازه بعضی از روستاهای ماست و فاقد نیروی کارآمد، مهندسین 
بزرگ  ساخت‌وسازهای  برای  مجوزهایی  است؛  و...  شهرسازی 
صادر می‌کند؟ آیا اصول شهرسازی، طول و عرض معابر، نکات 
ایمنی، تأسیسات برق، گاز و آب و فاضلاب رعایت می‌گردد؟ در 
حالی که اکثر این زمین‌ها فاقد سند ثبتی می‌باشد. با همه آنچه 
ذکر شد امید می‌رود تا دولت‌ها، میزبانان و گردشگران پای در 
رکاب شوند؛ برای توسعه علمی این صنعت یعنی حفظ و توسعه 

جغرافیای گردشگری با محوریت احترام به طبیعت... .

گشت‌وگذاری در کلاردشت؛

گردشگری صحیح با حفظ طبیعت
 یا خرید مِلک؟!

باید عاشق باشی
جواد جهان آرايي

منحصر  نمايشگاه  پايي  بر  شاهد  کاشان  روزها  اين 
به فردي است که تاکنون بدين گونه سابقه نداشته 
است. عکس ها،فيلم ها و ابزار آلات عکاسي و آپارات 
هاي قديمي از حدود هشتاد سال قبل به کوشش 
بازديد  براي  مقامي-  امير  استاد  کاشاني-  هنرمند 
عموم در سراي عامري ها به نمايش گذاشته شده 

است.
استاد  از  قدراني  و  تشکر  شود  يادآوري  بايد  آنچه 
مقامي است که سال ها در اين زمينه با عشق فعاليت 
کرده که حاصل تلاش او )هم اکنون اندکي از آن به 
دليل کمبود جا( در ديد عموم قرار گرفته است. نکته 
اين که در چنين رخدادهاي فرهنگي هيچ ردّ پايي از 

مسئولان ديده نمي شود که بسيار تاسف آور است.
در  حضور  سال  چهل  حدود  طول  در  حقير  آنچه 
به  مسئولان  معمولان  است  ديده  فرهنگي  محافل 
مکان هايي مي روند که خوب ديده شوند ! و دعوت 
کنندگان  تا کمر در مقابل آنها خم شوند! در حالي 
مطالب  مورد  اين  در  البته  باشد.  بر عکس  بايد  که 

بسياري هست که در اين مقال نمي گنجد.
و آخر کلام :

هرکه در راه هنر مي کوشد
مرکبش از همه کس لنگ تر است

واکنش اداره‌کل پسُت اصفهان
به یادداشت مردم‌سیلک

سیلک،  مردم  نشریه   77 شماره  در 
یادداشتی با عنوان »تکلیف پست عادی را 
روشن کنید« به چاپ رسیده بود که مورد 
قرار گرفت.  استان  توجه مسئولین پست 
از  تشکر  ضمن  نویسنده  مطلب،  آن  در 
زحمات نوین و ابتکارات جدید اداره پست 
بود که در  نموده  اشاره  به کم‌لطفی‌هایی 
حق مرسولات عادی مخصوصاً مطبوعات 
شده و می‌شود. شکی نیست که اداره پست 
ادارات کشور  فعال‌ترین  و  از قدیمی‌ترین 
چندان  نه  گذشته‌ای  در  هست.  و  بوده 
خاصی  تخفیفات  و  تسهیلات  نیز  دور 
برای مطبوعات و امور فرهنگی قائل بود. 
این  از  اگر چه بعضی بعضی  امروزه  البته 
تخفیف‌ها پا برجاست؛ اما مرسولات پست 
نمی‌رسد.  گیرنده  دست  به  گاهی  عادی 
مسئولان پست اصفهان با تأمل بر مطلب 
درج شده در نشریه مردم سیلک، ضمن 
از  پاره‌ای  قبول  و  مدیرمسئول  با  تماس 
نارسایی‌ها در پست عادی، قول رسیدگی 
سریع به این نقیصه را داده‌اند. این مقام 
مسئول در اداره پست ضمن تشکر از این 
واکاوی گفت پس از رسیدگی و رفع این 
هرگونه  می‌توانند  مردم  پستی،  گلوگاه 
مقصد  به  مرسوله  رسیدن  عدم  و  تأخیر 
در پست عادی را به مقامات مربوطه اداره 
سیلک  مردم  نشریه  دهند.  اطلاع  پست 
برخورد  این  از  قدردانی  و  تشکر  ضمن 
آیندۀ  و  مسئولانه، زحمات گذشته، حال 
که  کرونا  دوران  در  )خصوصاً  پست  اداره 
را  شده(  غیرحضوری  صورت  به  خدمات 

پاس می‌دارد.

دیدگاه

شارلاتانیسم داروی گیاهی و صیانت پزشکان از آموخته‌های خود

نزدیک به ۷۰ درصد جمعیت 
میانسال دچار چاقی‌اند

درصد   ۷۰ به  نزدیک  گفت:  کاشان  بهداشت  مرکز  رئیس 
جمعیت حدود ۱۸۰ هزار نفری میانسال )۳۰ تا ۶۰ سال( این 

شهرستان دچار اضافه وزن و چاقی هستند.
به گزارش مردم سیلک و به نقل از ایرنا، مسعود دهقانی اظهار 
بی‌تحرک  و  زندگی  سبک  ناسالم،  غذایی  رژیم‌های  داشت: 

سبب افزایش چاقی می‌شود.
وی تصریح کرد: رژیم غذایی ناسالم عامل خطر اصلی مرگ و 
میر ناشی از بیماری‌های غیرواگیر از جمله بیماری‌های قلبی 
برخی  و  خون  چربی  اختلالات  دیابت،  فشارخون،  عروقی، 

سرطان‌ها است.
رئیس مرکز بهداشت کاشان اظهار داشت: مردم باید نسبت 
نوشیدنی‌های  مانند  پرکالری  ماده‌های  دریافت  کاهش  به 
فعالیت  داشتن  و  شده  سرخ  غذاهای  شکر،  و  قند  شیرین، 

بدنی روزانه توجه بیشتری داشته باشند.

وی ادامه داد: اضافه وزن به معنی بیش از حد طبیعی تا چاقی 
بالای ۲۵ تا BMI ۲۹ )شاخص توده بدنی( و چاقی به معنی 

BMI بالای ۳۰ سال است.
دهقانی با اشاره به شعار روز جهانی غذا )۱۶ اکتبر( با عنوان 
»مبارزه همگانی با کرونا محیط سالم، تغذیه سالم، با تولید و 
مصرف غذای سالم«، تغذیه را در تقویت سامانه ایمنی بدن و 
پیشگیری از ابتلا به بیماری کووید ۱۹ بسیار مهم دانست و 
داشتن برنامه غذایی متعادل، خواب کافی و مدیریت استرس 

را برای کمک به حفظ سامانه ایمنی بدن توصیه کرد.
از  اخیر  دهه‌های  در  مردم  غذایی  عادت‌های  وی،  گفته  به 
سبوس‌دار،  نان  مانند  کامل  غلات  از  سالم  غذاهای  مصرف 
لبنیات کم‌چرب، میوه و سبزیجات به سمت مصرف غذاهایی 
با کربوهیدرات تصفیه شده )بدون سبوس(، قند، چربی و نمک 
زیاد و غذاهای فرآوری شده از جمله گوشت و محصول‌های 

پرچرب تغییر کرده است.
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چکامه...

می‌شود دانۀ انگور به مهلت می ناب
مهر طاقت به لب پر گله می‌باید زد!

صائب تبریزی

پذیرش آگهی
در هفته نامه »مـردم سیـلک«

031- 55466832

نه  دورانی  در  غفاری/  سیامک 
دستگاه‌های  از  که  دور  چندان 
خنک کنندۀ امروزی خبری نبود، با 
خانواده‌ام در تابستان به ییلاق‌های 
نسبتاً  مدت  و  می‌رفتیم  تهران 
اتُراق می‌کردیم.  آنجا  را در  زیادی 
از این‌رو، بهترین خاطرات و حوادث تلخ و شیرین من از 

همان ییلاق اوشون و فشم رقم می‌خورد.
قبل از هرچیز بگویم که دست راست من آزردگی مزمنی 
دارد. این نقص به زمانی برمی‌گردد که دو سال سن بیشتر 
نداشتم. روزی که با دایه‌ام برای دیدن گاو و گوسفندان 
وارد طویله شدیم، ناگهان پای من به لبۀ بلندی خورد و 
نقش بر زمین شدم. دستم از ناحیۀ لولای بازو و کتف، 
نکردند.  توجهی  آن  به  زیاد  که  برداشت  کـوچکی  زخم 
همین بی‌توجهی باعث و عامل تبدیل زخم به سیاه زخم 

یا شاربن گردید که مدت‌ها گرفتار آن بودم.
و  گاو  تعدادی  ما  که  جایی  بازگردیم.  فشم  ییلاق  به 
گوسفند و دو رأس اسب از برای سرگرمی داشتیم. یادم 
هست که ده دوازده سالم بود که روزی در همان ییلاق، 
بین من و برادر بزرگم سیاوش بگو مگوی مختصری شد 
و کار به دعوا کشید. او با چوبی که دستش بود به دست 
راست من، روی همان زخم قدیمی که شاربن بود کوبید. 
این ضربه آن‌قدر کاری و خطرناک شد که کار به جراحی 
کشید و حتی سیر درمان تا قطع همان دست جدی شد 

که البته به خیر گذشت.
..و باز در همان سال‌ها که مصادف با اشغال ایران توسط 
قوای متفقین بود و آن نیروها در جاهای خوش آب‌وهوا 
اتراق کرده بودند، در فرمانیه باغ بسیار بزرگی بود که با 
دو استخرش نصیب آنان گشته بود. در آن تابستان گرم 
ورزشکار  همگی  که  دوستان‌شان  اتفاق  به  نیز  برادرانم 
بودند به آن باغ رفتند و مرا هم با خودشان بردند. یکی 
پایین، و دیگری  بود در  این دو استخر که کوچک‌تر  از 
که بزرگ‌تر بود در بالای باغ قرار داشت. روز یکشنبه‌ای 
حاضر  حال  در  )که  پسردایی‌ها  و  برادرها  با  که  بود 
رفتیم.  بالایی  استخر  به  هستند(  الهی  جوار  در  همگی 
هم  هندی  سربازان  شدیم  متوجه  که  بود  ظهر  نزدیک 
)البته با دیگر سربازان متفقین( در آنجا هستند. بعد از 
و  مدتی چیز عجیب‌تری دیدیم: سربازان هندی بی‌پروا 
اطراف  و  استخر  در  مادرزاد  عور  و  لخت  بدون خجالت، 
آن مشغول تردد، آب‌بازی و شنا شدند. آن‌ها در همین 
هم  با  باشند  پوشیده  شنایی  لباس  اینکه  بدون  حالت 
شوخی و سر و صدا نیز می‌کردند. با اینکه تعداد زیادی 
اما  داشتند؛  تجمع  آنجا  افراد محلی  و حتی  ایرانی‌ها  از 
می‌دانستیم  که  حالی  در  نیامد.  در  هیچ‌کس  از  صدایی 
همه از این حرکات مخصوصاً یک نیروی خارجی ناراحت 

و عصبانی هستند. در میان دوستان ما، یک نفر بود به نام 
محمود سالاری که دانشجوی سال سوم دانشکده افسری 
نوع  از  هم  آن  وطن‌دوستی  عجیب  روحیه  محمود  بود. 
ناسیونالیستی‌اش را داشت و بر همین اساس، از وضعیت 
به وجود آمده )اشغال کشور( ناراحت بود و از آنجا که سر 
متفقین  با سربازان  بهانه‌ای  اندک  به  نترسی هم داشت 
درگیر می‌شد. در مواردی این‌چنینی بچه‌ها و دوستانش 
خیلی مواظب بودند که محمود دسته‌گلی به آب ندهد؛ 
ولی بدبختانه یا خوشبختانه در آن روز، »شد آنچه نباید 

می‌شد«.
 وقتی چشم محمود به این وضع ناهنجار افتاد و دید یک 
عده سرباز هندی بی‌سروپا در برابر زنان و دختران ایرانی، 
لخت و عور ظاهر شده‌اند، روحیه مبارزه‌جویی‌اش به طرز 
وحشتناکی به جوش آمد و رفت بالای دایو )سکوی پرش( 
و شروع کرد به ادای سخنان وطن‌پرستانه خودش که: ای 
و  بی‌پدر  هندی  که  نشسته‌اید  چه  پرست!  وطن  ایرانی 
عزیز  وطن  جیره‌خوار  و  نوکر  همیشه  که  گدازاده  مادر 
ما ایران بوده )و از آنجا گریز به تاریخ که( وقتی سلطان 
تصرف  را  آنجا  و  کرد  آن‌ها حمله  به  ما  غزنویِ  محمود 
نمود، آن‌ها تا سال‌ها  جیره‌خوار ما بودند!! )وادامه داد(: 
این آدم‌ها با علم به این عظمت ایران و ایرانی و به تلافی 
این  به  که  رسیده  جایی  به  کارشان  اکنون  آن شکست 
مملکت آمده و لخت و عور، جلوی عفّت و عصمت ایرانی 

ظاهر شده‌اند و هیچ‌کس هم جلوی آن‌ها را نمی‌گیرد.

که  رساند  جایی  به  را  کار  دیوانه،  محمود  این  خلاصه 
هندی‌ها از یک طرف خشمگین شدند و از طرف دیگر 
خون ایرانی‌های حاضر در آنجا را به جوش آورده، در ابتدا 
در  و خورد مختصری  زد  ایرانی  و  نفر هندی  بین چند 
گرفت؛ اما خیلی زود، دامنۀ همین زد و خورد بالا گرفت 
وخیم  بسیار  جایی  به  کار  و  کرد  سرایت  دیگران  به  و 
کشانده شد. زد و خوردی شدید و گسترده بین دو  طرف 
تا سرحد تیراندازی بالا گرفت. چند سرباز هندی مسلح 
اما  کنند؛  دستگیر  را  او  تا  کردند  محاصره  را   محمود 
بچه‌ها محمود را دوره کرده و بالاخره پا به فرار گذاشتیم.
در بیابانی که تیغ‌های بلند و زیادی داشت، ما از پیش و 
هندی‌ها به دنبالمان می‌دویدند که ناگهان صدای تیری 
بلند شد. دیدیم همه سالم هستیم. پس به کسی نخورده 
تیر  چند  آن  پی  در  و  شد  بلند  تیر  صدای  دوباره  بود. 
دیگر شلیک شد. خیلی دلواپس شدیم؛ اما ناگهان متوجه 
طرف مقابل شدیم. یعنی جایی که تابستان‌ها دانشجویان 
سال سوم، تعطیلات تابستانی را می‌گذراندند. بله! آن‌ها 
سرعت  به  نظام  سواره  زیادی  نسبتاً  تعداد  با  که  بودند 
ما رسیدند،  به  وقتی  برای کمک می‌آمدند.  ما  به سوی 
میرباشیانی  فتح‌الله  افسر  دیدیم  آمد.  جلو  فرمانده‌شان 
)ارتشبد بعدی( است. او پسر دایی ما بود که در آن موقع 
سوم  سال  دانشجویان  فرماندهی  ستوان‌یکمی  درجه  با 
دانشکده افسری را عهده دار بود. او هر ساله در تابستان، 

این دانشجویان را به منظریه برای تعطیلات می‌آورد.
کوتاه سخن اینکه، در آن زد و خورد و تیراندازی آن روز، 
یک سرباز هندی کشته و دو سربازشان هم زخمی شدند. 
دستگیرشدگان  شدند.  زخمی  تا  دو  هم  ما  بچه‌های  از 
انگلیسی  افسر  آوردند.   انگلیس  به سفارت  را  )ایرانیان( 
وقتی مرا )با این سن و سال کم( دید پرسید: تو با این 
قد و قواره‌ات اینجا چه می‌کنی؟ من هم گفتم: »من جزو 

نیروهای ایرانی بودم!« که صدای خنده بلند شد.  
گفت  اوضاع  بررسی  از  پس  سفارتخانه  معاون  خلاصه، 
ایرانی حق داشته‌اند چون سربازان هندی  بچه‌های  که: 
با آن کیفیت در برابر زن و بچه‌های آن‌ها حاضر شدند و 
ایرانی‌ها در برابر این مسائل اجتماعی آلرژی خاصی دارند 
و تاب این‌گونه نابهنجاری‌ها را نمی‌آورند. آن روز مرا با 
یک ماشین جیپ به خانه فرستادند و بقیه را نگه داشتند 
که صبح فردا سفیر بیاید و تکلیف‌شان را روشن کند. آن 
شب، بچه‌ها را نگه داشتند.  صبح که سفیر آمد، مسئله 

را بررسی و اوضاع را به نفع ایرانی‌ها خاتمه داد.

یادی از ییلاق تهران در روزگار جنگ جهانی؛

غیرت ایرانی در مقابل بی ‌بند و باری سربازان هندی
به بهانه‌ی روز جهانی کودک؛

آینده‌سازانِ کوچک

جهانی  روز  تجلیان/  مینا 
برای  که  است  روزی  کودک 
به  کودکان  از  و حمایت  تجلیل 
است.  شده  شناخته  رسمیت 
مختلف  کشورهای  در  روز  این 
گوناگون جشن  تاریخ‌های  در  و 
 16 ایران  در  می‌شود.  گرفته 
مهر به عنوان روز جهانی کودک 
از جنگ جهانی  شناخته می‌شود. در سال 1946 بعد 
منظور  به  ملل  سازمان  عمومی  انجمن  اروپا  در  دوم 
انجمن  ابتدا  که  را  یونیسف  مرکز  کودکان،  از  حمایت 
گرفت،  نام  ملل  سازمان  کودکان  ویژه‌ی  بین‌المللی 

ایجاد کرد. 
در  دائمی  از بخش‌های  یکی  یونیسف  در سال 1953 
سازمان ملل گردید و روز 8 اکتبر به عنوان روز جهانی 
کودک نام‌گذاری شد. وظیفه‌ی این انجمن مراقبت از 
کودکان و برآوردن نیازهای اولیه‌ی آن‌ها در نخستین 
سال‌های زندگی و ترغیب و تشویق والدین به تعلیم و 

تربیت فرزندان می‌باشد. 
مرگ‌ومیر  بیماری،  کاهش  برای  انجمن  این  همچنین 
در میان کودکان و حمایت از آن‌ها در هنگام جنگ و 

حوادث طبیعی تلاش می‌کند. 
فقط  کودک  روز  که  اینجاست  مهم  نکته‌ی  بنابراین 
یک روز برای جشن گرفتن و شادی کردن و خوشحال 
ارزشمند  است  فرصتی  بلکه  نیست،  کودکان  نمودن 
به  جهان  سرتاسر  در  عمومی  افکار  توجه  جلب  برای 
اهمیت دوران کودکی به عنوان مهم‌ترین و کلیدی‌ترین 
نیازها و خواسته‌های  تأمین  انسان‌ها و  دوره‌ی زندگی 
موظفند  نیز  و همه‌ی جوامع  قشر دوست‌داشتنی  این 
با حداکثر امکانات و سرمایه‌های مادی و معنوی خود 
تلاش  کوچک  آینده‌سازانِ  این  پرورش  و  رشد  برای 
کنند و با توجه به سرعت روبه رشد علم و تکنولوژی 
و شرایط موجود در جامعه با برنامه‌ریزی‌های مدوّن و 
درازمدت، به نیازهای آن‌ها توجه ویژه‌ای داشته باشند؛ 
چراکه عدم توجه به وضعیت کودکان به علت مشکلات 
و  زندگی  شرایط  که  بودجه‌هایی  کاستن  و  اقتصادی 
پرورش آنان را خدشه‌دار می‌سازد، نه توجیه اقتصادی 
دارد و نه حرکتی انسانی محسوب می‌شود و این حق 
مسلّم هر کودکی است که در سلامت کامل جسمی و 
بهترین شرایط برای زندگی پا به عرصه‌ی وجود بگذارد.

دارد،  وجود  کودکان  زمینه‌ی  در  که  دیگری  مشکل 
ابعاد  روز  هر  متأسفانه  که  است  کار  کودکان  پدیده‌ی 
پیدا می‌کند و حضور آن‌ها در خیابان‌ها،  پیچیده‌تری 
ضرورت سیاست‌گذاری درست در این زمینه را به امری 

اجتناب‌ناپذیر تبدیل کرده است. 
به واسطه‌ی  به کودکی اطلاق می‌شود که  کودک کار 
و  باند  توسط  یا  و  فرهنگی  اقتصادی،  مشکلات  فقر، 
گروهی به مدت طولانی و مستمر به کار گرفته می‌شود. 
جسمی،  آسیب‌های  معرض  در  معمولاً  کودکان  این 
روحی و اجتماعی قرار دارند؛ از تحصیل محروم هستند؛ 
خطرات  و  نمی‌شود  توجهی  آنان  کودکی  نیازهای  به 

زیادی تهدیدشان می‌کند. 
می‌شود  موجب  زندگی  صحیح  مهارت‌های  نیاموختن 
که آن‌ها اغلب از عهده‌ی حل ساده‌ترین مسائل پیرامون 
درگیر  اتفاقات،  کوچک‌ترین  با  بعضاً  و  برنیایند  خود 
خشونت‌هایی شوند که گاهی به ضرب و جرح و حتی 
قتل منجر می‌شود. همچنین گذر از دوره‌ی کودکی و 
دوره‌ی  سرآغاز  بزرگسالی،  دنیای  به  ورود  و  نوجوانی 
که  آن‌ها  و  است  کودکان  این  مشکلات  از  جدیدی 
آموزش صحیحی برای کسب درآمد، مدیریت زندگی و 
حضور اجتماعی ندیده‌اند، با انبوهی از مشکلات جدید 

روبه‌رو خواهند شد. 
مطالعات جرم‌شناسی نشان می‌دهد که اغلب مجرمین 

و بزه‌کاران، کودکیِ پر آسیبی را پشت سر گذاشته‌اند.
در سرتاسر  و  ایران  در  اگرچه  که  باید گفت  پایان  در 
و  مشکل  این  حل  برای  فراوانی  تلاش‌های  جهان 
وضع  با  و  شده  کار  کودکان  پدیده‌ی  کردن  ریشه‌کن 
سرمایه‌های  و  بودجه‌ها  اختصاص  و  بین‌المللی  قوانین 
زیادی  برخوردهای  مسئله  این  با  خصوصی  و  دولتی 
شده؛ اما با توجه به ابعاد وسیع این مشکل، هنوز هم 
نشده  دنیا حل  در  ناخوشایند  و  اجتماعی  معضل  این 
است و هر روز شاهد اتفاقات غم‌انگیز و تلخ در همین 

راستا در اکثر نقاط جهان هستیم. 
سخن آخر اینکه این روز قشنگ را به همه‌ی کودکان 
می‌کنیم  عرض  شادباش  و  تبریک  جهان  سراسر  در 
که  عزیزان  این  همه‌ی  که  برسد  روزی  امیدواریم  و 
هستند،  انسان‌ها  برای  الهی  نعمت‌های  بزرگ‌ترین 
دوران  از  کنند؛  زندگی  شادمانی  و  با سلامتی  بتوانند 
زیبای کودکی خود لذت برده و با تعلیم و تربیت صحیح 

آماده‌ی خدمت به جامعه و کشورشان شوند.

یادداشت
به مناسبت 20 مهر؛

روز بزرگداشت حافظ شیرازی

به صفای دل رندان صبوحی‌زدگان
بس در بسته به مفتاح دعا بگشایند

)حافظ(
مثل اینکه با گذشتِ قرن‌ها

دردهای مشترک هنوز هست!
بر زبانِ شاعرانِ سربدار

شعرهای سرخ و سینه‌سوز هست
قرن‌ها گذشت و ما هنوز هم
در حصارِ دست‌های مبهمیم
در نبردِ سهمگینِ سایه‌ها
همچنان طلایه‌دارِ ماتمیم!
روبه‌روی ما نهاده انقیاد

یک‌به‌یک دریچه‌های بسته را
در کتابمان نوشته با فریب

شعرهای گیج و گنگ و خسته را
بال‌های باورِ اسیرمان

سنگ‌های سختِ انزوا شده است
حاجتِ تعصّبِ سیاهمان

در غروبِ همدلی روا شده است!
رو‌به‌سوی مقصدی که گم شده

راه می‌سپارد انتظارمان
پا‌به‌پای هر سکونِ بی‌هدف
خشک می‌شویم در مدارمان
مشت می‌زند به در بهار و ما
بی‌تفاوت استخاره می‌کنیم!
هرچه می‌نویسد از جوانه‌ها

همچنان نخوانده پاره می‌کنیم
مثل چُرتِ ناگهانِ نیمروز
در فضای سستِ بی‌ارادگی
قصّه‌گوی شومِ غفلتِ هم‌ایم

در عبورِ لحظه‌ها - به سادگی-
آری، آری، ای بزرگِ سرفراز
آسمان، زمینِ سایه‌ها شده!

سرنوشتِ ما سرودنِ غم است
جغدِ این خرابه‌ها هما شده!!

بغضِ خسته‌ای که در گلوی ماست
هم‌صدای واژه‌ها نمی‌شود
قصّه را به انتها نمی‌بریم

قصّه در سکوت، جا نمی‌شود!
شاید آن شرابِ صبحگاهی‌ات

دردهای کهنه را دوا کند
تا طلوعِ غم‌ستیزِ انتخاب
آسمانِ دیگری بنا کند...

* مهشید تجلّیان

شعر

معاون فرمانداری کاشان:
فروش اجباری نان کنجددار ممنوع است
برنامه‌ریزی و توسعه فرمانداری ویژه کاشان گفت: فروش اجباری  معاون 
نان کنجددار و یا اضافه کردن هرگونه افزودنی که موجب افزایش قیمت 

نان برای مصرف‌کننده شود، ممنوع است.
تخلف‌های  و  مردمی  از  دریافتی  به گزارش‌های  توجه  با  مسعود خاندایی 
انجام شده از سوی برخی نانوایی‌های این شهرستان تاکید کرد: متصدیان 
و  عیب‌ها  رفع  به  نسبت  هستند  موظف  هفته  یک  مدت  نانوایی‌ها ظرف 

بی‌نظمی‌های خود اقدام کنند.
افزود:  متخلفان،  با  برخورد  و  نانوایی‌ها  بر  نظارت مستمر  به  اشاره  با  وی 
نانوایی‌ها باید مواردی از جمله ساعت منظم و روزهای پخت، تعطیل نکردن 
خودسرانه، نصب قیمت نان در منظر مردم و وزن دقیق چانه و نان را رعایت 

کنند.

پخت نان سنگک بزرگ تخلف است
معاون برنامه‌ریزی و توسعه فرمانداری 
ویژه کاشان با هشدار نسبت به پخت 
سنگکی  نانوایی‌های  در  بزرگ  نان 
حتی به درخواست مشتری را تخلف 
نکردن  رعایت  کرد:  تاکید  و  دانست 
نانوایی‌ها  متصدیان  به  که  مواردی 
برپایه  و  محسوب  تخلف  شده  ابلاغ 
آرد  سهمیه  قطع  به  منجر  قانون 

خواهد شد.
وی آرد و نان را محصول دولتی بیان 
پیمانکار  عنوان  به  نانوا  کرد:  اضافه  و 

دولت موظف است با رعایت کردن وزن چانه و قیمت مصوب تعیین شده 
و همچنین شیوه‌ نامه‌های بهداشتتی نان مرغوب و با کیفیت را به دست 
مردم برساند چرا که نانوایان باید بر اصل رضایت مردم توجه داشته باشند.
داشت:  اظهار  کاشان  در  آرد  توزیع  سهمیه  مقدار  خصوص  در  خاندایی 
نزدیک به ۶۵  هزار کیسه آرد سفید ماهانه برای مصرف نانوایی سنگک، 
یارانه  آرد  تومان  هزار   ۳۲ قیمت  با  پزی  و خشک  تافتون  لواش،  بربری، 
نانوایی‌های  تحویل   ۲ یارانه  آرد  تومان  هزار   ۵۰ کیسه  هر  قیمت  و  یک 

شهرستان می‌شود.
جانشین کارگروه گندم، آرد و نان کاشان از مردم خواست هرگونه تخلف 
و رعایت نکردن قانون از سوی نانوایی‌ها را برای پیگیری، مستند به سامانه 
رسانی  اطلاع  شهرستان  این  وتجارت  معدن  صنعت،  اداره  بازرسی   ۱۲۴

کنند.
اداره‌های  با  نانوایی‌ها  فعالیت  بر  نظارت  مسوولیت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
صنعت، معدن و تجارت و تعزیرات حکومتی و اتحادیه صنف نانوایی‌ها و 
نظارت عالی بر عهده فرمانداری است، یادآور شد: نشست‌های ساماندهی 
گندم، آرد و نان کاشان به طور مستمر برگزار می‌شود و کمبودی در توزیع 

آرد این شهرستان وجود ندارد.

دعـوت بـه همـکاری
گروه اجرایی الماس در نظر دارد از بانوان 

علاقه مند به کار دکوراسیون داخلی دعوت به 
همکاری نماید.

جهت کسب اطلاعات بیشتر با واتساپ زیر 
تماس حاصل نمایید.   09132621297

 دعوت به همکاری هفته نامه » مردم سيلك «
به منظور پوشش اخبار كليه محلات شهر و همچنین رخدادهای بخش ها، روستاها 
و شهرهاي منطقه فرهنگي كاشان از همه علاقمندان به خبرنگاری  دعوت مي 
نمايد تا ضمن معرفي كليه وجوه فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي محل زندگي خود؛ 
رويدادها ، مشكلات و يا نقاط ضعف و قوت خدمات رساني دستگاه هاي اجرايي 
در محل زندگي خود را در قالب خبر، گزارش ، مصاحبه ، مقاله و يا عكس به هفته 
نامه مردم سيلك ارسال نموده تا خبر و اثر ارسالي آنان در بخش خبرنگار افتخاری 

و با نام و مشخصات نگارنده در نشريه به چاپ برسد.
تلفن: 55466832


